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Nat‘OurThemeninsel
„Gewässer sindLandschaftsarchitekten“

Nat‘OurThemeninsel
„Wasserstelle ist
Kommunikation“
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L’Our, rivière frontalière, réunit les parcs naturels.
Ensemble, au bord des rives d’une longueur de 260 km, les parcs naturels Südeifel et de
l’Our créent les conditions d’un développement de l‘Our et de ses affluents au plus proche
de la nature, sur une distance allant du carrefour des trois pays située à Ouren jusqu’à
Wallendorf, où le fleuve se jette dans la Sûre.

8 barrages de l‘Our et de l’Irsen, non traversables, ont été convertis en passes à poissons
dans le respect de l’environnement, ou entièrement supprimés. 110 km de rivière ont
été libérés pour permettre la migration des poissons et des autres espèces de rivière.
A cela s’ajoutent les affluents qui, grâce à la transformation de nombreuses canalisations
(profils, gués et ponts en bois plus larges), ont été réinvestis par les truites de rivière
comme eaux de frai.

Pour, entre autres, permettre un meilleur maillage des
milieux ambiants dans les vallées, 15 hectares de forêts
de conifères ont été convertis, progressivement et dans
le respect de l’environnement, en forêts de feuillus avec
des aulnes, des frênes et des érables. Au total, plus de
30000 arbres feuillus ont été plantés. D’autre part,
des bandes de rive d’une superficie de 2 hecta-
res ont été aménagées avec des bosquets.

www.projekt-natour.org

L’Our en chiffres
Source : 640 m NGF dans la forêt de Losheim (Belgique)
Longueur : 100 km
Cours supérieur : traverse la Belgique, l’Allemagne et, à partir du Carrefour des trois

pays à Ouren, forme la frontière entre l’Allemagne et le Luxembourg (1815)
Embouchure : se jette dans la Sûre, à Wallendorf, à 175 m NGF
Bassin collecteur : 669 km²

Dans la vallée de l’Our,
située à la frontière entre

l‘Allemagne et le Luxembourg,
quatre itinéraires Nat‘Our ont
été balisés. Des panneaux

d’information et des îlots
thématiques créatifs font
ressortir, sous divers aspects,

l’importance de l’Our
pour l’homme et son

cadre naturel.

Démontage du barrage ou
passe à poissons dans le projet
Barrage traversable
Barrage non traversable
Barrage du domaine de la SEO
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Le profil topographique : Nat‘Our Route 3
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Le circuit emprunte des chemins de terre et des sentiers rocheux – équipez-vous en
conséquence. N‘oubliez pas le ravitaillement!
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Nat‘Our Route 3
Légende

Nat‘Our Route 3 (11 km)

Panneau d’information
(Base/Thème/Infopoint)

Parking Place de pique-nique

Refuge Camping

Belle vue Information de touristes

Mesures du projet Nat‘Our
Passe à poissons/démontage du barrage

Transformation/suppression de tuyaux

Elimination de plantations résineuses

Aménagement des bandes de rive

Sentiers suprarégionaux
Europäischer Fernwanderweg Nr. 2

Sentier international „Maas-Rhin“

Sentier de Matthias (Aachen-Echternacherbrück)

Sentiers régionaux
Sentier de l‘Our

Sentier de bord Sûre-Our

Sentier Moselle-Our

Circuits auto-pédestres (L)

Sentiers de randonnée locaux (L)

Sentiers de randonnée locaux (D)

Santiers sans Frontières

1 : 25000
1 cm = 250 m
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L‘itinéraire Nat‘Our 3
un sentier de découverte de la vallée de l’Our

L’itinéraire germano-luxembourgeois Nat‘Our Sentiers sans Frontières commence
à l‘ancien poste douanier d’Untereisenbach, symbole de l’histoire mouvementée de la
frontière au bord de l‘Our. Après la raide ascension sur le plateau deWahlhausen, vous se-
rez récompensé par une vue panoramique sur la vallée de l‘Our. La descente vers Gemünd
se fait à travers une forêt d’éboulis au charme magique. Du côté allemand, l’itinéraire
vous emmène dans la romantique vallée de l’Irsen, connue également sous le nom de la
« Vallée aux 1000 papillons ». Des îlots Découverte le long de l’itinéraire vous invitent à
farie une pause.

Coopération transfrontalière
L’itinéraire Nat‘Our Sentiers sans Frontières se consacre à la coopération trans-
frontalière, comme par exemple entre le parc naturel luxembourgeois de l’Our et le parc
naturel allemand Südeifel. Les deux appartiennent au parc naturel germano-luxembour-
geois, premier parc naturel européen fondé en 1964. Un projet tel que Nat‘Our n‘aurait
pas été possible sans une étroite coopération. L‘intérêt commun à la restauration et à la
préservation des milieux ambiants de la faune et la flore, dont certaines espèces sont en
voie d‘extinction, rapprochent les deux pays de chaque côté de l’Our.

Les frontières au fil des siècles
Des deux côtés de la frontière ou de l’autre, on

parle le même dialecte, les localités ont des noms
identiques et on fréquente souvent la même église. Cela

laisse supposer que la frontière a souvent été l’objet d’événementsmouvementés au cours
de l’histoire. L’Our sépare le Luxembourg de l’Allemagne depuis le congrès de Vienne de
1815, ce qui n’empêcha pas les habitants de poursuivre les échanges transfrontaliers. Les
deux guerres mondiales ont cependant considérablement affecté les relations entre les
habitants des régions limitrophes : présence militaire, contrôles de frontière stricts et
ponts détruits ont alors presque paralysé les échanges.

Après la deuxième guerre mondiale, les habitants ont utilisé cette position géogra-
phique et diverses taxes sur le café pour effectuer des actions de

contrebande profitables aux deux populations. Néanmoins,
les échanges transfrontaliers n‘ont pu se faire sans entrave
qu‘avec les accords de Schengen en 1990.

Les cours d’eau en tant que paysagistes
L’itinéraire de randonnée s’élève du côté luxembourgeois sur une hauteur de 250 mètres
au-dessus des berges de la rivière et débouche sur une vue panoramique grandiose sur
les vallées sinueuses, parfois en terrasse, de l’Our et de ses affluents. A cet endroit, vous
pourrez apprécier les paysages de la vallée de l’Our dans toute leur splendeur. Elle est le
résultat de l’érosion du plateau de schiste de l’Islek/Ösling (540 - 490 mètres au-dessus
du niveau de la mer), un processus qui remonte à des millénaires. D’un point de vue géo-
logique, il s’agit d’un paysage de pénéplaine issu d’un ancien massif montagneux auquel
appartiennent la chaîne schisteuse rhénane et les Ardennes.

La vallée de l’Our qui s’étend sur un axe nord-sud est
marquée dans sa partie moyenne par une multitude
de méandres et l’alternance de sections au fond
large et de sections de vallées étroites. Des restes
de terrasses qui se sont formées pendant l’ère
glacière se trouvent encore sur les pentes des
reliefs.

Forêts et prairies
Les versants de la vallée sont boisés. Un
mélange de taillis de chênes, exploités jadis
pour leur écorce, ainsi que des plantations de
résineux, est caractéristique de ce milieu natu-

rel. Sur le plateau défriché se trouvent de vastes
champs, des prairies et des pâturages. Les sols de

schiste effrité sont peu profonds et peu nutritifs.

Forêt d’éboulis
Lors de la descente vers Gemünd, vous tomberez sur
des restes de forêt d’éboulis. Les éboulis sont des
accumulations de roches issues de l’action de la
désagrégation et du gel. Les roches qui se déta-
chent des principaux rochers reposent sous forme
de blocs le long des versants.

La vallée de l’Irsen
L’Irsen se jette dans l’Our à Gemünd.
Vous atteignez alors alors la réserve natu-
relle de la vallée de l’Irsen qui s’étend sur
une superficie de 76 hectares. Elle est com-
posée principalement de landes de genêts,
de prairies sèches avec des buissons d’aubépine
et de bosquets. Cette région est le milieu natu-
rel d’animaux et de plantes rares. La vallée
romantique de l’Irsen, ses versants escarpés
et fortement boisés et la vue panoramique
depuis ses hauteurs donnent au randonneur
l’opportunité d’apprécier des beautés naturel-
les en tout genre.

L’îlot Découverte Nat’Our
A de nombreux endroits sur le parcours,
des bancs et coins pique-nique vous invi-
tent à faire une pause. Profitez-en et écoutez les bruits de la nature.
Au poste de douane d’Untereisenbach et au-dessous de Wahlhausen, vous trouverez des
sculptures qui abordent le projet de façon passionnante. Les thèmes : l’eau comme voie
de communication et les cours d’eau en tant que paysagistes.
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Collectionnez des impressions agréables
et non pas des plantes. Merci !

D-54666 Irrel
info@naturpark-suedeifel.de
www.naturpark-suedeifel.de

Responsable de projet

L-9753 Heinerscheid
info@naturpark-our.lu
www.naturpark-our.lu

Partenaire de projet

Avec le soutien de :

www.projekt-natour.org

INTERREG IIIA Programm
Deutschland – Luxemburg mit der Deutschsprachigen

Gemeinschaft / Wallonischen Region Belgiens
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Créé en 1958, le parc naturel Südeifel a été le premier parc naturel du Land de Rhénanie-
Palatinat, et celui de l’Our, créé en 2005, le deuxième au Luxembourg.
Les deux appartiennent au premier parc naturel transfrontalier
d’Europe, le parc naturel germano-luxembourgeois.

ambertsberertsberg

BRUCKBRRUC

EN

ETTETE

LLL

DHE


