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Bereits in der dritten Generation gibt 
es in Wilwerwiltz die Bäckerei Zeimes. 
Anfang der 30er Jahre übernahm der 
Großvater von Roland Zeimes eine klei-
ne Backstube im Zentrum des Dorfes. 
Fast 80 Jahre später hat sich selbst-
verständlich vieles im Bäckereigewerbe 
geändert. Dennoch würde der Betriebs-
gründer die Prinzipien, die heute die Ar-
beit im Haus Zeimes bestimmen, wieder 
erkennen und gutheißen. Immer noch 
wird das handwerkliche Können groß 
geschrieben. Durch den systematischen 
Einsatz von Sauerteig dauert der Back-
prozess beim Brot bis zu 5 Stunden. 
Dafür erhält der Kunde ein natürliches, 
fettarmes, auf Stein gebackenes Pro-
dukt ohne Zusätze. 

Das verwendete Weizenmehl kommt 
aus dem Programm "Produit du Terroir 
– Lëtzebuerger Wees". Andere Zutaten 
werden aus Betrieben der Region bezo-
gen. So gibt es seit einigen Monaten das 
"Heckebrout", wobei ein Teil des Wei-
zenmehls durch Mehl aus tatarischem 
Buchweizen aus der Enscheringer Mühle 
ersetzt wird. Hierdurch entsteht ein Brot 
mit einer knusperigen Kruste und eine 
zarte, zugleich mild und geherzt schme-
ckende Krume. Als besondere Note er-
hält die Krume durch das Buchweizen-
mehl die typische grünliche Färbung. 

Eine andere Neuheit im Haus Zeimes ist 
das Bierbrot. Eigentlich handelt es sich 

um ein Treberbrot. Treber ist der eiweiß- 
und faserreiche Malzrest der nach dem 
Einmaischen in dem Brauprozess ab-
gefiltert wird. Dieser Rohstoff wird von 
der Ourdaller Brauerei in Heinerscheid 
bezogen. "Wir nennen es Bierbrot, weil 
außerdem ein Schuss vom übergärigen 
Buchweizenbier "Wëllen Ourdaller" mit 
eingeknetet wird. Und Bierbrot klingt 
eben besser als Treberbrot", schmunzelt 
der Bäcker. Was dabei entsteht ist ein le-
ckeres, gut strukturiertes Brot das reich 
an Ballaststoffen ist. 

Beide Brote werden vorerst nur sams-
tags in den beiden Geschäften der Bä-
ckerei angeboten. In Wilwerwiltz werden 
die Kunden durch Frau Suzanne Zeimes, 
der Mutter des Bäckers bedient, in der 
Wiltzer Grand-rue betreibt seine Schwe-
ster Marie-Alice das Geschäft mit Tee-
stube. Neben 10 Brotsorten findet der 
Feinschmecker hier eine große Vielfalt 
von Hausgemachtem: Gebäck, Torten, 
Pâtisserie, Teegebäck und Eis. Zum Jah-
reswechsel wird auch Marzipan und 
Weihnachtsgebäck aus eigener Herstel-
lung angeboten. An fünf Tagen in der 
Woche finden in und um den Kiischpelt 
Hauslieferungen statt.

Boulangerie - Pâtisserie -  
Confiserie Zeimes 
5, am Duerf  L-9776 Wilwerwiltz
Tel.: +352 92 14 23
und 
63, Grand-rue  L-9530 Wiltz
Tel.: +352 95 80 45
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Das grüne Brot  
des Roland Zeimes

Buchweizen, Wëllkaar, oder Wëllt. Ob-
wohl die Pflanze ebenso eng mit der Ge-
schichte des Öslings verbunden ist wie 
die vielen Burgen und Schlösser in der 
Region, würden die meisten sie beim 
Spaziergang entlang den blühenden 
Feldern nicht erkennen. Der Name ist 
natürlich etwas irreführend. Mit Weizen 
oder Getreide hat die Pflanze, ein Knö-
terichgewächs, eigentlich nichts zu tun. 
Aus den weißen und rötlichen Blüten-
ständen entstehen Früchte, dreieckige 
Nüsschen, woraus das Buchweizenmehl 
(Wëllkeschmiel) gewonnen wird. 

Traditionell wird das Mehl zu Buchweizen-
stäerzeln und -pfannkuchen verarbeitet 
aber auch hier wurde es fast ganz durch 
Weizenmehl verdrängt. Alternativen wie 
das Buchweizenbrot der Bäckerei Zeimes 
tragen zur Erhalt dieser wertvollen und 
gesunden Kulturpflanze bei.
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Wanderwoche Der Naturpark Südeifel feiert Geburtstag

Wandern und feiern Sie mit:

6 faszinierende
     Wandertouren –
erleben und genießen!

ausgesuchte, teilweise grenz-
überschreitende Routen im

Naturpark Südeifel

14.-20. Sept. 2008

sympathische Wanderführer · leckeres Eifel-Picknick · spannende
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eindrucksvolles Naturerlebnis

Informationen und Buchungen: 
Tourist-Information der Verbandsgemeinde Irrel +49 (0) 6525 - 79 -115 oder - 117

Die nachfolgenden Leistungen haben wir für
unsere Gäste als Komplettangebot zusammengestellt:

• Begrüßungskaffee
• geführte Wanderung
• Broschüre für jede Route
• Erlebnisprogramm der Besucherzentren
 Teufelsschlucht und Gaytalpark
• Mittagessen als Picknick mit eifel-
 typischem Buffet
• Erfrischungsstation am Nachmittag

Preise pro Wanderung Erwachsene:  12,90 €
  Kinder bis 12 Jahre:  9,00 €
Die Anreise und die Anfahrt zu den Wanderungen geschieht mit dem eigenen Pkw.
Die Routen führen uns über unbefestigte Wege und schmale Felsenpfade. Bitte denken Sie
an Ihre Wanderschuhe und die geeignete Ausrüstung!

www.naturpark-suedeifel.de GaytalparkGaytalpark SGD Nord
Struktur- und Genehmigungsdirektion Nord

Samstag / Samedi 11. 10. 2008

mit IVV Wertung / Marche populaire IVV

Gemeng

Hengescht

5 km 10 km 20 km

2008Marche Populaire IVV

Schlënnerflitzer Houschent
pa. Jos Reuter

Tel: +352/990290

www.naturpark-our.lu
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4. Wandert’OUR
im Naturpark Our

Gemeng Hengescht

Autorisation de la Fédération Luxembourgeoise
de Marche Populaire asbl N° 48/2008
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Start und Ziel / départ et arrivée: Heinerscheid, Cornelysha�

HEINERSCHEID

HOSCHEID

HEINERSCHEID

Die nächste Wanderung findet
am Sonntag den 21. Juni 2009
in Hoscheid statt.

La prochaine marche aura lieu
dimanche le 21 juin 2009
à Hoscheid.

Dann machen Sie doch am 11. Oktober 
bei einer der drei IVV-Wandert'Ouren mit 
(Varianten 5, 10 und 20 km); jeweils ab 
Heinerscheid/Cornelyshaff.

Die 5 km Variante führt als leichte und 
behindertengerechte Wanderung übers 
Plateau rund um Heinerscheid. Auf der 
10 km Strecke geht es über Kaesfurt 
nach Hüpperdingen. Der Weg streckt 
sich weiter nach Kléimillen und verläuft 
auf dem Rückweg zum Cornelyshaff an 
der "Aler Kierch" vorbei.

Wer die 20 km Strecke wählt, kommt 
über Grindhausen am Fräiheetsbam 
vorbei nach Hüpperdingen. Von dort 

4. Wandert'OUR 
im Naturpark Our

geht es durch den "Oenneschte Wald" 
mit Aussicht auf Maulusmühle weiter 
über Kléimillen Richtung Breidfeld und 
Lausdorn. Am Windpark Heinerscheid 
vorbei kommt man zurück zum Aus-
gangspunkt. 

Alle Stecken eignen sich auch für Nordic 
Walking.

Startzeit für die 20 km Strecke: von 7h-
12 Uhr; Startzeit für die 5 und 10 km 
Strecken: von 7h-14 Uhr

Weitere Auskünfte über die Wande-
rungen erhalten Sie bei den Schlën-
nerflitzer Houschent: Tel.: +352 99 02 
90 (Jos Reuter)

Wandert'Our Special

Der Cornelyshaff/Heinerscheid bietet im 
Rahmen der Veranstaltung ein Tagesme-
nü sowie Übernachtungspauschalen an. 

Infos und Buchung:  
Tel.: +352 92 17 45 50

Lust auf eine Wanderung im Naturpark Our?



Éislek mobil !


